
介護福祉士生涯研修体系（日本介護福祉士会）のご案内 
＊ 修了時には日本介護福祉士会より修了証が発行されます       

 

【介護福祉士基本研修】 
介護福祉士の生涯研修制度の第 1段階となる研修です。介護福祉士の役割や介護過程の展開方法について学習します 

対象 日程 場所 / 受講料 

介護福祉士資格取得後 2年未満の実務経験者 

① 10月～１2月 

② 12月～２月 

（各コース全 5日） 

① 横浜会場 /ウィリング横浜  

② 小田原会場 / 

会員：22,000円  一般：37,000円 
 

【介護福祉士ファーストステップ研修】 
基礎的な業務に習熟した介護福祉士を対象として、的確な判断、対人理解に基づく、尊厳を支えるケアが実践でき、小規模 

のチームリーダーや初任者等の指導係としての知識・技術を学習します 

対象 日程 場所 / 受講料 

介護福祉士資格取得後 2年以上の実務経験者 

介護過程の展開を改めて学びたい人 

領域Ⅰ：6月～10月 

（全 6日） 

ウィリング横浜 

会員：39,600円  一般：66,000円 

領域Ⅱ：１０月～１2月 

（全 3日） 

ウィリング横浜 

会員：19,800円  一般：33,000円 

領域Ⅲ：12月～３月 

（全 6日） 

ウィリング横浜 

会員：39,600円  一般：66,000円 

 

【サービス提供責任者研修】 
サービス提供責任者の適切なアセスメント、それに基づく訪問介護計画書作成、自事業所の訪問介護員の調整・指導・教育 

等の方法を学びます 

対象 日程 場所 / 受講料 

介護福祉士でサービス提供責任者を担っている人

及び今後サービス提供責任者になる人 

9月～１１月 

（全 6日） 

ウィリング横浜 

会員：33,000円  一般：55,000円 

 

【認定介護福祉士養成研修】 
利用者ニーズの多様化や高度化に対応する質の高い介護実践、介護職の指導・教育、医療職等との連携強化など、幅広い 

役割を担う介護福祉士を育成する研修会です ＊今後の開催予定については、当会ホームページをご参照ください 
 

その他の講習会のご案内 
【介護福祉士実習指導者講習会】 
介護福祉士養成カリキュラムの「介護実習」を指導する社会福祉施設等の実習指導者が必要な専門的知識及び教育方法を 

学習します  ＊修了者には、神奈川県介護福祉士会より修了証が発行されます 

対象 日程 場所 / 受講料 

介護福祉士として 3年以上の実務経験者 
7/5、7/13、7/21、8/2 

（全４日間） 

ウィリング横浜 / 

会員：23,000円  一般：39,600円 

 

【技能実習指導員講習会】 
介護現場で技能実習生の指導に当たる技能実習指導員等に対し、技能実習生の指導に必要な知識・技術を修得します 

＊修了者には、日本介護福祉士会より修了証が発行されます 

対象 日程 場所 / 受講料 

技能実習指導員及び技能実習指導員になる予定の人、実

習生を受け入れる施設・事業所関係者等 
9月～１１月 ウィリング横浜 / 無料 

 

【介護福祉士国家試験対策】 
介護福祉士国家試験を受験する予定の人に向けた「模擬試験」と「受験対策講座」です 

対象 日程 場所 / 受講料 

介護福祉士国家試験・模擬試験 12月７日（日） ウィリング横浜 / 4,700円 

介護福祉士国家試験・苦手克服受験対策 １２月２1日（日） ウィリング横浜 / 未定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
    年 間 予 定 表  

 
 

５月                                ●介護技術研修ステップⅠ 

 

６月  ★介護福祉士ファーストステップ研修・領域Ⅰ（６日間）     ●介護技術研修ステップⅡ 

 

 

７月       ■介護福祉士実習指導者講習会（４日間）      ●介護技術研修ステップⅢ 

                                  （食事介助編） 

                                  

                 ●認知症ケアの理解と実践 

８月               ●認知症ケアの理解と実践     ●介護技術研修ステップⅢ 

                                  （排泄介助編） 

９月   ★サービス提供責任者養成研修           

■技能実習指導員講習会                ●介護技術研修ステップⅠ 

 

１０月 ★介護福祉士ファーストステップ研修・領域Ⅱ（３日間）     ●介護技術研修ステップⅡ 

★介護福祉士基本研修（６日間）     ●“納得のいく人生”を支える８＋１ 

認知症ケアの実践を学ぶ（３日間） 

１１月          ●介護技術リーダー研修（３日間）      

 

        ■技能実習指導員講習会 

１２月 ★介護福祉士ファーストステップ研修・領域Ⅲ（６日間）     ●介護技術研修ステップⅢ 

★介護福祉士基本研修（６日間）           （訪問介護編） 

■介護福祉士国家試験模擬試験   

■介護福祉士国家試験受験対策 

１月                                 ●介護技術研修ステップⅢ 

                                  （移乗・移動介助編） 

２月                               ●介護技術研修ステップⅢ 

                                  （入浴介助編） 

                                ●介護技術講習フォローアップ研修 

３月 

 

 

 

公益社団法人神奈川県介護福祉士会 

 
お問合せ 

〒221-0825 

横浜市神奈川区反町 3－17－2 

神奈川県社会福祉センター内 5階 

TEL：045-319-6687  

FAX：045-322-6678 

URL: http://www.kanagawa-accw.org 

http://www.kanagawa-accw.org/


       

研修テーマ 日時 場所 / 受講料 内容 

介護技術研修 

ステップⅡ 

１０月 29日（水） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

人間の自然な動きにあわせた移動・移乗介助等 

を学びます 講師：田川和子（当会介護技術講師） 

“納得のいく人生”を支える 

８つの約束+１ 

認知症ケアの実践を学ぶ 

２日目 

１０月 19日（日） 

10：00～16：00 

＊3日連続講座 

通所介護サービス

ほっと 

昼食代 

生理的欲求に着目した「８つの約束+１」の 

手法を更に学び、受講者が自職場での 

実践をより効果的なものにしていきます 

講師：コッシュ石井美千代 
（実践的認知症ケア研究会指南役） 

介護技術 

リーダー研修 １日目 

１１月開催予定 

１０:００～１６:００ 

＊3日連続講座 

未定 

会員：15,400円  

一般：30,800円 

（3日分の受講料） 

尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術 

の振り返りと指導方法を習得します 

講師：川原俊一郎（当会介護技術講師） 

“納得のいく人生”を支える 

８つの約束+１ 

認知症ケアの実践を学ぶ 

３日目 

１１月 16日（日） 

10：00～16：00 

＊3日連続講座 

通所介護サービス

ほっと 

昼食代 

生理的欲求に着目した「８つの約束+１」を 

基にした、自職場における認知症ケアの実践 

を受講生全員が報告し、今後につなげます 

講師：コッシュ石井美千代 
（実践的認知症ケア研究会指南役） 

研修テーマ 日時 場所 / 受講料 内容 

介護技術研修 

ステップⅠ 

5月 22日（木） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

（テキスト代770円） 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

人間の自然な動きや自分の体と向き合うこと等 

を学びます 講師：田川和子（当会介護技術講師） 

研修テーマ 日時 場所 / 受講料 内容 

介護技術研修 

ステップⅡ 

6月 28日（土） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

人間の自然な動きにあわせた移動・移乗介助等 

を学びます 講師：田川和子（当会介護技術講師） 

介護技術研修ステップⅢ 

【食事介助編】 

7月４日（金） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

食事の姿勢や食事介助、口腔ケアの方法等を 

学びます 講師：当会介護技術講師 

認知症ケアの理解と実践 
7月 27日（日） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：5,500円  

一般：8,800円 

（テキスト代別途） 

認知症や認知症の人の理解を深め、 

実践的な認知症ケアのメソッドを学びます 
（7月と 8月の内容は同じです） 

講師：コッシュ石井美千代 
（実践的認知症ケア研究会指南役） 

研修テーマ 日時 場所 / 受講料 内容 

介護技術研修ステップⅢ 

【入浴介助編】 

２月６日（金） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

入浴介助に必要な知識と安全な介助方法等 

を学びます 講師：当会介護技術講師 

介護技術講習 

フォローアップ研修 

２月開催予定 

18：30～20：30 

未定 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

介護技術リーダー研修修了者を対象に、技術の 

定着に向けて開催します。希望者には講師試験 

へ向けての準備も行います 

講師：川原俊一郎（当会介護技術講師） 

研修テーマ 日時 
場所 

受講料 
内容 

介護技術研修ステップⅢ 

【排泄介助編】 

8月 9日（土） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

排泄の姿勢や身支度、清潔保持等について 

学びます 講師：当会介護技術講師 

認知症ケアの理解と実践 
8月 26日（火） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：5,500円  

一般：8,800円 

（テキスト代別途） 

認知症や認知症の人の理解を深め、 

実践的な認知症ケアのメソッドを学びます 
（7月と 8月の内容は同じです） 

講師：コッシュ石井美千代 
（実践的認知症ケア研究会指南役） 

“納得のいく人生”を 

支える８つの約束+１ 

認知症ケアの実践を学ぶ 

１日目 

9月 21日（日） 

10：00～16：00 

＊3日連続講座 

通所介護サービス 

ほっと 

会員：19,800円  

一般：39,600円 

（3日間の受講料） 

（昼食代別途） 

生理的欲求に着目した 

「８つの約束+１」を実践し続けることで、 

認知症の人の困りごとをどんどん減らし、 

お互いのしあわせな時間を増やします     

講師：コッシュ石井美千代 
（実践的認知症ケア研究会指南役） 

介護技術研修 

ステップⅠ 

9月 26日（金） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

人間の自然な動きや自分の体と向き合うこと等 

を学びます 講師：田川和子（当会介護技術講師） 

研修テーマ 日時 場所 / 受講料 内容 

介護技術 

リーダー研修 2日目 

１２月開催予定 

１０:００～１６:００ 

＊3日連続講座 

場所：未定 

尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術 

の振り返りと指導方法を習得します 

講師：川原俊一郎（当会介護技術講師） 

介護技術研修ステップⅢ 

【訪問介護編】 

12月 14日（日) 

１3:3０～１６:3０ 

通所介護サービス

ほっと 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

床からの立ち上がりや場面別に知恵と工夫で 

乗り切る介助方法等を学びます  

講師：当会介護技術講師 

介護技術研修ステップⅢ 

【移乗・移動介助編】 

1月 22日(木） 

１０:００～１６:００ 

ウィリング横浜 

会員：3,300円  

一般：6,600円 

～尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術～  

移動・移乗介助、車いす座位時の姿勢、送迎車 

の乗降介助の方法等を学びます  

講師：当会介護技術講師 

介護技術 

リーダー研修 ３日目 

１月開催予定 

１０:００～１６:００ 

＊3日連続講座 

場所：未定 

尊厳を支え、自立支援に配慮した介護技術 

の振り返りと指導方法を習得します 

講師：川原俊一郎（当会介護技術講師） 

2025下半期研修MENU 2025上半期研修MENU 

５月 

８月 

９月 

10月 

11月 

６月 

７月 

12月 

1月 

2月 

3月 

申込は右記 HP へ⇒ 全ての受講料は税込み価格です 

 

＊ 県内９支部において、それぞれに活動や勉強会、研修会等が行われる予定です。 


