
 

平成 26 年度 介護技術講習指導者養成講習プログラム 
平成 26 年 7 月 15 日(火) 19 日(土) 22 日(火)実施 

 

1 日目 （7 月 15 日）神奈川県介護福祉士会 研修センター          

時間 講習の項目及び内容 講  師 

9：10 

 

 

開会式                 （ 30 分 ） 

オリエンテーション 

・介護技術講習の目的、介護の倫理 

介護技術講習 

主任指導者 

 

9：40 

 

介護過程の展開             （講義 120 分） 

・介護における目的、ICF、廃用症候群、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの講義の内容及び実施方法 

11：40 休憩 

11：50 介護過程の展開            （講義 60 分） 

・事例に基づく「介護過程の展開」の講義 

12：50 昼食・休憩 

13：50 介護過程の展開            （演習 90 分） 

事例に基づく「介護過程の展開」の演習内容及び実施方法 

15：20 休憩 

15：30 

 

コミュニケーション技術   （講義 60 分・演習 30 分） 

・コミュニケーションの技術に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

17：00 合計  (講義 240 分  演習 120 分) 

 

2 日目  (7 月 19 日) 神奈川県介護福祉士会 研修センター 

9：10 

 

 

移動の介護等        （講義 60 分・演習 120 分） 

・社会生活維持拡大への技法に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

・安楽と安寧の技法に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

介護技術講習 

主任指導者 

 
 

12：10 昼食・休憩 

13：10 

 

衣服の着脱の介護      （講義 60 分・演習 50 分） 

・衣服の着脱の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

15：00  休憩 

15：10 入浴の介護等        （講義 60 分・演習 50 分） 

・入浴の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

・身体の清潔の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

17：00 合計  （講義 180 分  演習 220 分） 

 

3 日目 （7 月 22 日）神奈川県介護福祉士会 研修センター 

9：10 

 

食事の介護         （講義 60 分・演習 60 分） 

・食事の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

介護技術講習 

主任指導者 

 

11：10  休憩 

11：20 排泄の介護         （講義 60 分） 

・排泄の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

12：20 昼食・休憩 

13：20 

 

排泄の介護         （演習 90 分） 

・排泄の介護に関する講義及び演習の内容及び実施方法 

14：50 休憩 介護技術講習 

主任指導者 

 

15：00 

 

総合評価             （ 講義 120 分 ） 

・総合評価の実施方法（オリエンテーションを含む） 

17：00 合計  （講義 240 分  演習 150 分） 

3 日間合計   講義 660 分（11 時間）  演習 490 分（8.25 時間） 
 

＊出席確認は半日ごとに行います。朝・昼（２回）必ず受付・捺印を済ませて下さい。 

                                   神奈川県介護福祉士会 


