




（身内や介護職から言われると追い詰められる言葉）      （身内や介護職から言われるとうれしい言葉） 

○ 介護は家族がするものですよ               ○ いつもありがとう 

○ 冷たい人ね                       ○ いつもよくやっていますね 

○ もっと優しく接してください               ○ 感謝しているよ 

○ もっと大変な人がいるんだから              ○ 今日は介護を代わるよ！リフレッシュしてね！ 

○ 腰が痛いなんてたいしたことないでしょ          ○ 大変さはわかっているよ 

○ みんなそうやって介護しているんだから          ○ 自分のことも大切に考えて 

○ 仕事で疲れて帰ってきているのに             ○ たまには休んでください 

○ 毎日愚痴ばかりこぼすなよ                ○ 頑張りすぎないで 

○ あなたが介護するのが当たり前でしょ           ○ 介護保険を使って負担を軽くして 

○ がんばって                       ○ たまには友達と会っておしゃべりでもしたら 
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湘南西地区   担当理事 石黒尚之 

県西地区   担当理事 平野浩子 

相模原地区   担当理事 藤田美子 

研修部会 

 

 

 

 

 

 

担当理事 炭竃美枝・井上康子

 

介護支援専門員部会 

 

 

 

 

 

担当理事 梅田滋・平野浩子



地域部会 

 

横浜地区    担当理事 黒坂粂子 

川崎地区   担当理事 友野まち子 

横須賀三浦地区 担当理事 久米田敬子 

県央地区  担当理事 滝波順子 

湘南東地区  担当理事 熊谷真理子 
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小規模多機能型居宅介護｢いこいの郷 花梨｣ 
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